


PROGRAM  MINUTOWY  23.06.2007

12.00
MŁOT  K i M, TYCZKA  K,  

13.00  Oszczep M 800gr (10)  

--------------------------------------------------------

13.30
110mm ppł M,/2s/ wzwyż M /9/ kula K/ 7/, w dal M,/ 17/,  
13.50
100m ppł k 2s

14.00
100 m K ,/4s/ oszczep M 700gr  

14.20 100m M, / 7s/, 

14.30                                                   kula M/14/  

14.55
200m K  /4/   

15.15
200m M /6/  tyczka M /20/ oszczep K/16/ wzwyż K /5/

15.50
800m K, /2s/ , 
16,05
800m M,/3s/ w dal K /16/ 

16.25   Finał 100m K (jun i jun mł) dysk K /8/ 

16.35   Finał  100m M (jun i jun mł)

17.00
400m K,/3/,

17.15
400m M, /3s/

17.30
4x100 K, /1s/ dysk M (2kg, 1,75 kg, 1,5kg)
17,35
4x100 M, /3s/, 
17.45  1500 K /1/

17. 55  1500 M /2/ 

18. 10  1500 prz K/3z/ 

18.25   400m ppł M/1/  3-skok K+M 

18.35 400m ppł K/2/

18.50   2000 prz M

19.05   3000 K

19.20   3000 M

19.35    5000 M

UWAGA!

Może nastąpić przyspieszenie konkurencji biegowych od począwszy od dystansu 400m , ze względu na uwarunkowania techniczne. 

Wysokości w skoku o tyczce

K od 300 do 400 co 20cm, później co 10cm

M od340 do 420 co 20cm, później co 10cm

